


Perfumes que retletem a sua esséncia

No Feng Shui, tudo é energia. As flores e perfumes que escolhemos refletem a nossa
esséncia e intensificam a nossa energia interior. Este guia vai ajudé-la a descobrir qual

elemento que ressoa consigo e como escolher perfumes que reforcam o seu magnetismo

pessoal.

Flemento Arvore
Criatividade e Vitalidade

Cor dominante: verde (do suave ao
esmeralda).
Imagem: folhas frescas, lavanda em flor,

bosque iluminado.

Flores associadas:
Lavanda - relaxante e fresca, estimula a criatividade.
Pednia (aroma) - floral fresco, suave e vital.
Flor de Laranjeira - alegre, refrescante e revigorante.
Geranio - verde, herbal e equilibrador.
Energia Feng Shui: Representa o crescimento, a renovagdo e a primavera. Esté ligado a
criatividade, vitalidade e expansdo. Estimula novos comegos e desbloqueia energia
estagnada.
Perfumes associados
* Florais frescos - pednia, lavanda, flor de laranjeira.
¢ Herbais - alecrim, horteld, verbena.
¢ Verdes - notas de chd verde, folhas frescas, erva cortada.
¢ Amadeirados leves - bambu, vetiver suave.
Sugestao:
* Use perfumes verdes e frescos de manhd, para ativar energia e foco.
* Perfeitos para momentos de estudo, trabalho criativo e novos projetos.
* |deais para quem procura vitalidade, clareza e motivagdo.

Flores - Lavanda, Peénia (aroma), Flor de Laranjeira, Geranio

6‘ “Tal como a arvore cresce em dire¢do ao sol, também
vocé pode florescer.




‘6 “A sua chama interior ilumina tudo a tua volta.”

Llemento Fogo
Paixdao e Magnetismo

Cor dominante: vermelho, rosa intenso, laranja.
Imagem: pétalas de rosa, chama suave, flor de
jasmim ao entardecer.

Flores associadas:

Rosa - simbolo do amor e da paixdo.

Jasmim - intenso, sedutor, noturno.

Pednia (simbolo Feng Shui) - prosperidade, beleza e
romance.

Cravo - Energético e especiados.

Energia Feng Shui: Representa o brilho, a paix&o e a
visibilidade. Esté ligado & alegria, & confianga e ao
magnetismo  pessoal. Intensifica o atragdo e

fortalece a autoexpressdo.

Perfumes associados:
e Florais intensos - rosa, jasmim, tuberosa.
* Especiados - canela, cravo, pimenta rosa.

e Orientais - baunilha, d&mbar, benjoim.

* Frutados quentes - romd, cereja, frutas vermelhas.
Sugestao pratica:

* Use perfumes quentes e intensos em encontros ou eventos sociais.

* Perfeitos para momentos em que quer ser notada, brilhar e marcar presenca.

* |deais para aumentar a confianca antes de apresenta¢des ou ocasides especiais.



“Quando enraiza, encontra em si o solo fértil

para acolher a vida com serenidade.”

Flemento Solo
Fstabilidade e Acolhimento

Cor dominante: tons terrosos bege, castanho, ocre
Imagem: Pedras naturais, jardins acolhedores.

Flores associadas:

Camomila - calmante, suave e terapéutica.

Magndlia - doce e harmonizadora.

Gardénia - cremosa e reconfortante.

Energia Feng Shui : Representa a nutrigdo, o
equilibrio e a estabilidade. Estd ligada ao cuidado, &
serenidade e ao acolhimento. E o elemento que traz

seguranca e fortalece as raizes.

Perfumes associados:
* Amadeirados profundos - cedro, séndalo, patchouli.
* Resinosos - dmbar, olibano, mirra.
e Gourmands suaves - fava tonka, mel.
* Florais cremosos - magndlia, gardénia.
Sugestao:
e Use perfumes quentes e terrosos para relaxar e criar

conforto emocional.

* Perfeitos para dias de ansiedade ou em que precisa
de se sentir segura.

* |deais para criar uma atmosfera acolhedora em casa ou no trabalho.



‘ ‘ “Na pureza da simplicidade, a sua forga floresce
com clareza e elegancia.”

Elemento Metal
Clareza e Sofisticagdo

Cor dominante: branco, prateado, cinza-claro.
Imagem: lirios brancos, superficies minimalistas.
Flores associadas:

Lirio branco - pureza e espiritualidade.

Iris - elegante, sofisticada.

Gardénia (limpa) - delicada e refinada.

Flor de Algoddo - simples e leve.

Energia Feng Shui: Representa a nutrigdo, o
equilibrio e a estabilidade. Estd ligada ao cuidado,

a serenidade e ao acolhimento. E o elemento que

traz seguranga e fortalece as raizes. —
Energia Feng Shui Representa a clareza, a
disciplina e a elegéncia. Estd ligada & organizagdo,
a simplicidade e & pureza. Transmite foco e

sofisticagdo discreta. S———————

Perfumes associados:
* Citricos - bergamota, limdo, laranja amarga.
* Florais brancos - lirio, gardénia, flor de algodao.
» Aldeidicos - leves e limpos, estilo Chanel No.5.
* Notas minerais/metdlicas - limpas e futuristas.
Sugestao:
* Perfumes citricos s&o perfeitos para comegar o dia com clareza mental.
* |deais para reunides, entrevistas e ambientes profissionais.

* Bons também para rituais de limpeza energética pessoal.



‘ ‘ “Deixe—se guiar pela corrente tranquila da sua

intuicao e fluir como a agua, sem resisténcia.”

I lemento Agua
Fstabilidade e Acolhimento

Cor dominante: azul-claro, azul marinho, turquesa.
Imagem: flor de [6tus sobre dgua calma, reflexos
suaves.

Flores associadas:

Létus - simbolo espiritual de pureza.

Nenufar - frescura aquética e calma.

Violeta - misteriosa e introspectiva.

Energia Feng Shui :Representa a fluidez, a
introspeg&o e a sabedoria interior.Estd ligada &
calma, ao mistério e & espiritualidade. Estimula a

criatividade intuitiva e o siléncio interior.

Perfumes associados:

e Aqudticos / Marinhos - algas, notas ozdnicas,

sal marinho.

* Florais aqudticos - |6tus, violeta, nendfar.

* Musk limpo - pele fresca, discreta.

* Notas frutadas aquosas - meldo, pepino, pera.

* Lavanda fresca - calma e relaxamento.
Sugestao:

* |deais para meditagdo, yoga e relaxamento

noturno.

* Bons para artistas ou pessoas que precisam
estimular a intuigc&o.

* Perfeitos para transmitir serenidade em

ambientes sociais.



O seu elemento pode ser conhecido de diversas formas: pela sua intuicdo (os aromas

que mais a atraem), através do Quiz Feng Shui ou até numa consulta personalizada.

Mais do que uma escolha racional, experimente diferentes perfumes e repare como

cada aroma desperta memdrias e influencia a sua energia.

Tal como o Feng Shui harmoniza a sua casa, o perfume certo pode alinhar o seu

coragdo e a sua esséncia com o mundo & sua volta.

Escolha fragrancias que traduzam a sua energia e deixem a sua presenca marcada de

forma dnica e inesquecivel.

Quer aprofundar o seu elemento e harmonizar também a sua
casa?

Agende a sua consulta de Feng Shui

‘ - em www.flowing.pt
Clawdin fleves

Consulta de Feng Shui



