ILUMINACAO

Luz que Equilibra




Quem sou

Claudia Neves, fundadora da Flowing. Durante mais de vinte
anos, trabalhei nas areas da comunicac¢ao, imagem e design, a
criar ambientes e experiéncias que inspirassem beleza e
significado.

Mas, com o tempo, percebi que a estética, por si s, nao
bastava — faltava compreender a energia invisivel que habita
os espacos e influencia a forma como nos sentimos.

O Feng Shui surgiu como uma ponte entre o visivel e o
invisivel.

Mostrou-me que a casa ¢ um espelho da alma — e que cada
detalhe, cada feixe de luz ou objeto, traduz algo de nés.
Quando o espago esta em harmonia, a vida também se alinha.
Hoje uno o meu percurso criativo a sabedoria do Feng Shui
Classico e Intuitivo, ajudando a criar lares com alma, onde a
energia flui e o bem-estar se manifesta naturalmente.

Acredito que a harmonia come¢a dentro de casa, e que cada
transformagao — por mais pequena — tem o poder de mudar
0 NOSSsO interior.



Cuidar da casa é, também,

t:i -

Ha uma luz que nao vem s6 das lampadas — vem da alma da
casa. B a luz que desperta, que aquece, que revela, que cura.
No Feng Shui, a iluminagao ¢ mais do que estética: ¢ o reflexo
do Chi, a energia vital que habita entre paredes, moveis e
emocoes. Quando a luz flui com harmonia, tudo dentro de
n6s também se acalma.

Quando é excessiva, dura ou mal direcionada, o espago perde
a sua harmonia. A luz ¢ uma linguagem silenciosa que
comunica com 0O nosso corpo, traduzindo emogdes em
sensagoes, e equilibrio em bem-estar.

Este guia convida-a a observar a luz da sua casa com
novos olhos a compreender como cada brilho, cada sombra e
cada reflexo se relacionam com os Cinco Elementos do
Feng Shui: Arvore, Fogo, Solo, Metal e Agua.

Através destes elementos, criamos ambientes mais alinhados
com quem ¢, € com a energia que quer sentir.

Porque a luz certa transforma o espago — e o espago certo
também a transforma.
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A casa e a luz interior

Como o espago reflete o seu estado emocional

A sua casa ¢ um espelho e revela o que vive, o que sente ¢ o que
ainda precisa de curar.

Cada canto conta uma histéria — as vezes de alegria, outras de
cansaco, outras de siléncio.

Quando o espago esta leve, sentimos fluidez e bem-estar.
Quando esta denso, confuso ou escuro, o corpo e a mente
também se ressentem.

O ambiente fala — e, se escutar com atengao, vai perceber o que
dentro de si pede luz.

O papel da luz como energia vital (Chi)

No Feng Shui, a luz ¢ a manifestacao mais pura do Chi, a energia
vital que da vida a tudo.

E através dela que o espaco respira, que o ar se renova e que a
energia flui.

Quando ha equilibrio entre luz e sombra, a casa ganha ritmo e
presenca. Demasiada luz cansa; pouca luz adormece o Chi.

Por isso, observar a forma como a luz entra, e se transforma ao
longo do dia é um gesto de auto-cuidado — tanto para o lar
como para a nos.

A luz desperta o movimento, purifica o ar, eleva o humor, e
reanima o Chi adormecido nas paredes, nos objetos e em ti.
“Cuidar da luz da casa ¢ cuidar da energia que vive dentro de ti.”

“O que a casa guarda
no escuro, a alma sente
no silencio.”
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Quando a luz revela o equilibrio
da natureza dentro de casa

A luz é a linguagem com que a natureza fala dentro das nossas
paredes.

Cada brilho, cada tom, cada reflexo transporta a vibragao de um
dos Cinco Elementos — Arvore, Fogo, Solo, Metal e Agua —
que juntos criam o movimento continuo do Chi.

Compreender a sua luz é compreender o ritmo da vida: o
crescer, o expandir, o transformar, o estabilizar e o fluir.

Arvore — O despertar da vida

E a luz que nasce com o dia a sua suavidade e verde-dourada,
lembra folhas a abrir ao sol. Inspira crescimento, motivaciao e
novos comegos. Deixe-a entrar pelas manhas: abra as cortinas,
permita que o ar circule. Ilumine o seu espago de trabalho ou o
canto das ideias. Velas em tons verde-claro, plantas e texturas
naturais ampliam esta energia.

Fogo — A chama da inspiragao

Vive na luz quente, vibrante, dourada ou ambar. Esta ¢ a luz das
velas, das lareiras, do por do sol. Aquece a alma, estimula a
paixao e traz vitalidade aos espagos. Use-a com intencao: ilumine
salas de convivio, locais de criagdo e amor. Demasiado fogo
queima; o equilibrio esta na medida certa de brilho e calor.

Solo — o conforto e o enraizamento

Manifesta-se na luz difusa e acolhedora, aquela que parece
abracar o espaco ¢ convidar a pausa. E uma luz suave, entre o
bege e o ambar, que estabiliza e protege. Ideal para quartos, salas
de estar e zonas de descanso. Abajures de tecido, candeeiros de
ceramica e luz quente transmitem seguranga.



Metal — A clareza e a precisao

Luz branca, limpa, refletida. Representa a pureza, o foco e o
pensamento claro. F a luz que ordena, que simplifica, que define
o essencial. Coloque em escritorios, zonas de leitura ou locais de
decisio. No entanto demasiado Metal torna o ambiente frio;
equilibre com plantas ou tons quentes.

Agua — O mistétio e o fluxo

A Agua vive nas sombras, nos reflexos e na luz que danca. E a
energia do movimento e da introspecgao. Luzes azuladas, suaves,
ou o brilho de um candeeiro junto a um espelho evocam a sua
fluidez. Perfeita para espagos de relaxamento, meditagao ou
banho.

Juntas, estas cinco luzes compdem o ciclo da harmonia. Quando
uma se apaga, o equilibrio vacila; quando todas brilham no seu
ritmo certo, o lar torna-se um organismo vivo — onde a energia

flui tornando o ambiente mais harmonioso.




l.uz natural:
a energia mais pura da casa

Deixe o sol entrar — e a energia renascer a luz natural é a
primeira energia que desperta a casa a cada manha.

E o Chi em estado puro — vivo, natural, sempre em
movimento. Quando o sol atravessa as janelas, traz consigo
clareza, vitalidade e alegtia.

Quando ¢ bloqueado, o espago adormece ¢ a energia perde
brilho. No Feng Shui, o sol representa o Yang, a for¢a que ativa
e purifica.

A luz da manha — renascimento e expansao

Suave e dourada, é a energia do Elemento Arvore: crescimento,
criatividade e inicio. Abra as janelas logo pela manha, deixe o sol
tocar o chio, as plantas e o seu rosto.

Esta luz limpa o Chi e desperta o corpo para novas
possibilidades.

A luz do meio-dia — vitalidade e foco

Intensa e vibrante, é a expressao maxima do Elemento Fogo.
Traz acio, entusiasmo e clareza mental. Deixa-a ativar zonas de
movimento e foco, mas proteja os espagos de descanso com
cortinas leves ou filtros suaves.

A luz do entardecer — serenidade e recolhimento

Ambar e quente, ¢ o tom do Elemento Terra, que estabiliza e
aconchega. Quando o dia termina, a luz convida a pausa: acenda
uma vela, desacelere e agradeca.

As janelas — olhos da casa

As janelas sao portais de luz e respiragao. Mantenha-as limpas,
leves, sem bloqueios nem cortinas pesadas. Espelhos bem
colocados podem multiplicar o brilho do sol e espalhar o Chi,
mas evite refletir diretamente a porta de entrada.



Camadas de iluminagdo: equilibrio entre o visivel e o
invisivel

A harmonia vem da combinac¢io certa de luzes:

Luz geral — distribui o Chi de forma uniforme;

Luz de tarefa — foca o que precisa de atencdo (ler, cozinhar,
trabalhar);

Luz ambiente — cria atmosfera e emocao.

Distribuir com fluidez, como se o olhar seguisse um caminho
suave pela casa. Evite pontos de luz diretos sobre a cabega ou
lampadas expostas com brilho agressivo — essas quebram o fluxo
energético e cansam o olhar.

Escolher com consciéncia

Opte por lampadas de baixo consumo e temperatura estavel.
Prefira tons amarelados ou brancos suaves, evitando luzes
azuladas em excesso.

Candeeiros de materiais naturais — ceramica, madeira, tecido —
ajudam a suavizar o impacto elétrico e trazem calor visual.

Velas e pequenas luzes difusas sao ideais para equilibrar ambientes
demasiado técnicos.

O ritual do entardecer

A medida que a noite chega, diminua a intensidade das luzes.
Permite que o corpo reconheca a hora de descansar. Luzes de
mesa, abajures e velas sao aliados perfeitos.



Checklist Flowing
[luminacao Energética

A luz revela o que o olhar esquece. Esta Checklist ¢ um convite a
presenca — a sentir o espaco, nao apenas a decora-lo.
Pegue num caderno, acende uma vela e percorre a casa com calma.

—-—

Entrada — o primeiro sopro de energia
 Clara, acolhedora e sem bloqueios.
» Espelhos nao refletirem a porta.
e Um ponto de luz suave da as boas-vindas.

Sala — o coragio do lar
o Luz natural abundante e fluida.
« A noite, misture luz geral, ambiente e decorativa.
o Prefira tons quentes e difusos.

Cozinha — energia da nutrigao
» Luz neutra ou quente sobre as bancadas.
 Janelas limpas, claridade vital.
 Evita luz azul ou fria.

Quarto — reftigio e regeneragao
» Luz suave e difusa.
» Abajures quentes e cortinas leves.
e Evite luz LED azul.



Zona de trabalho — foco e clareza
» Jluminacao direcionada e neutra.
» Sem reflexos nem sombras.
e Uma planta equilibra o ambiente

Casa de banho — purificagio e fluxo
» Luz branca e limpa junto ao espelho.
 Se possivel, luz natural.

+ A noite, vela ou luz suave.

Corredores — o fluxo invisivel
¢ Sem zonas escuras.

e JLuz continua e orientadora.
e Um ponto de interesse bem iluminado.

Checklist final Flowing

TLuz natural e artificial em harmonia.

Cor da luz de acordo com o teu sentir.

Luzes regulaveis e conscientes.

Pontos de luz simbdlicos (velas, abajures).

“A luz certa nao muda
sO 0 espaco — muda
a sua vibracao.”



Quando a casa brilha,
tudo em si também brilha

A luz é mais do que iluminagdo — ¢é energia, emogao e vida.

Quando ilumina a casa com consciéncia, estd a iluminar o seu
proprio caminho. Cada raio que entra, cada vela que acende, é um
gesto de amor silencioso.

Acredito que o equilibrio comega dentro de casa, mas floresce
verdadeiramente dentro de nés.

“Flowing — onde a
casa ganha alma, e a
alma ganha casa.”
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